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      ローヤルゼリーと女王蜂

          ここ数年需要が高まってきているのがサプリメントなどの健康食品です。

健康的な毎日を送りたいけれども、毎日の食生活で補いきれない栄養素もあります。

そして体の健康維持のために必要な栄養素であったり、体で不安に感じる部分を改善したいと思う人も増えています。

そこで、手がるに必要な栄養素だけを摂取することができるのが、サプリメントの一番の魅力です。



多くのサプリメントの中で、定番となりつつあるのがローヤルゼリーです。

ローヤルゼリーと聞くと、蜂を思い浮かべる人が多いでしょう。

多くの商品パッケージには、蜂や蜂の巣が描かれていることが多いからです。



そのこともあり、ローヤルゼリーとはちみつは同じものだと勘違いしている人もいまが、全く別物です。

ローヤルゼリーは、働き蜂の咽頭腺で分泌されて作られている成分です。

生涯わたって食べることができるのは、女王蜂のみとなっています。



女王蜂も働き蜂も生まれたときは同じ卵です。

孵化して３日間は同じものを食べています。

しかし４日目からは女王蜂になる蜂だけがローヤルゼリーを食べて成長していきます。



ローヤルゼリーを食べて成長した女王蜂は、働き蜂に比べて体長が２倍から３倍にもなります。

そのため多くの蜂の中でも女王蜂は一目瞭然です。

そして寿命も大きく異なります。



働き蜂の平均的な寿命が１カ月に対して、女王蜂はその３０倍近くの寿命があります。

なので２年から３年は寿命があり、中には６年近く生きる女王蜂もいます。

さらに女王蜂の重要な役割として、繁殖能力があります。



女王蜂は交尾の時期になると、一日１５００個もの卵を産むことができます。

それだけ多くの産卵ができる体力や生命力の強さは圧巻です。

そんな体を作り上げているのが、ローヤルゼリーです。

はちみつはほとんどが水分と糖分でできています。



しかしローヤルゼリーは、水分以外はたんぱく質、炭水化物、脂質、ミネラル、ビタミン類、アミノ酸などが豊富に含まれています。

さらにはローヤルゼリーでしか摂取することができない特有の成分もあります。

それはデセン酸や類パロチンと呼ばれるものです。



中でもデセン酸は、女性ホルモンのエストロゲンに似た働きがあるため、ホルモンバランスが乱れやすい現代女性にはとても必要な栄養素といえます。

ローヤルゼリーには秘められた栄養素が豊富に含まれています。

その未知なる栄養素が女王蜂の生命力、繁殖能力を生み出す原動力となっています。


またよくローヤルゼリーと混同されがちなプロポリスの飲み方やプロポリスの効果についての記事も参考にご覧ください。
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