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      ローヤルゼリーと美肌

          ローヤルゼリーという成分は、知らな人がいないというほどとてもメジャーなものになりました。

それもサプリメントに含まれるものとして定番化されただけでなく多くの商品に含まれるようになりました。

例えば一番多いものでは、ローヤルゼリーが含まれた化粧品類です。



化粧水や乳液、美容液、パック、洗顔などにもローヤルゼリーの成分が使用されています。

ローヤルゼリーがここまで多くの製品に含まれるようになったのには理由があります。

それは含まれる栄養素の高さです。



ローヤルゼリーには、たんぱく質、炭水化物、脂質などの３大栄養素が豊富に含まれています。

そしてビタミン類、アミノ酸、ミネラルといった栄養素も豊富に含まれています。

特にアミノ酸の中には、私たちの体で作り上げることできない栄養素なども含まれています。



アミノ酸は肌の細胞を再生させるためにとても重要な働きをしてくれます。

なので美肌には欠かせない成分の一つといえます。

まだローヤルゼリー特有の成分としてデセン酸も美肌に影響を与えています。



デセン酸にはいくつかの働きがありますが、中でも皮脂の分泌を整える働きがあります。

お肌の皮脂は、食生活や生活習慣によって、分泌量が異なります。

最近では、皮脂量が多い人が目立ってきています。



皮脂が多くなるとその分肌もべたつきやすく、汚れや菌の繁殖が進んでしまいます。

すると肌の環境も悪化し、皮脂による酸化も進み細胞が弱ってしまいます。

ローヤルゼリーに含まれるデセン酸が、皮脂量を正常化させてくれることで、きれいな肌を保つことができます。



そしてもう一つの特徴が、パロチンという成分です。

このパロチンは、成長ホルモンを活発にする働きがあります。

これによって細胞の生まれ変わりが早くなり、肌のターンオーバーも正常化していきます。

このようにローヤルゼリーには美肌にいいとされる成分が豊富に含まれています。

美肌をとり入れたい人には、おさえておきたい成分の一つともいえます。
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